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 Hvad er stgj?

« Hvorfor er stgj et problem?

« Hvordan pavirker trafikstgj mennesker?
« Hvordan opggares stgj?

« Hvad ggar Vejdirektoratet for at mindske
trafikstgjbelastningen?

« Lidt om stgj og arbejdsmiljg
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Eksempler pa greenseveerdier

Indendgrs stgj i1 boliger: 33 dB
(Bygningsreglement)

Stilleomrade: 25-50 dB (land eller by)
(Europaeiske Miljgagentur):

Anbefalet graense for vejstgj i ft. sundhed: 53 dB
(WHO)

Graense for acceptabel vejstgj ved boliger: 58 dB
(Miljgstyrelsen)

Boligen betragtes som seerligt stgjbelastet: 65 dB
Risiko for hgreskader: Over 80 dB
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Hvad er stg|? hvad er lyd?

Stgj er defineret som "ugnsket lyd”
Lyd/staj opfattes forskelligt af mennesker
Definition af lydlandskab:

De akustiske omgivelser som de opfattes, erfares og
forstas af personer i den givne kontekst

Lydlandskab/Soundscape er defineret i DS/ISO
12913-1




Hvad er stg|? hvad er lyd?

« Stgj er defineret som "ugnsket lyd”
» Lyd/stgj opfattes forskelligt af mennesker
» Definition af lydlandskab:

De akustiske omgivelser som de opfattes, erfares og
forstas af personer i den givne kontekst
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Hvad er stg|? hvad er lyd?

Stgjgene 66 g 6 66 g 66

Opfattelse af naturlige og menneskeskabte lyde

Wind Animals, Bells, Water wheel Machines, Transport: W
Water esp. birds alphom old tools mators car, tram (Warning]
signals
natural animal "archaic” “historical” technical
“natural” "man-made”
pleasant / positive Unpleasant / negative
children playing - human voices People (loud) - children's screams

Kilde: Cercle Bruit (Schweitz, 2023)
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Hvilken slags stgj er du generet af?

s
L
39%

Stgj fra naboer

J'J."

o'

Ca. 45%

af dem, der bor i
hovedstaden, ser
stgj fra naboer som

den vaerste stojtype.
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37%

Stej fra biltrafik

Ca. 62%

af dem, der bor i et
landdistrikt, mener,
at stgj fra biltrafik er

den vaerste stojtype.

» Kilde: Danskerne i det byggede miljg, 2023
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9%

Stgj fra hjemmet

Ca. 16%

af dem, der borien
by med under 10.000
indbyggere, peger pa
stgj fra hjemmet som
den veerste stojtype.



Trafikst@j pavirker livskvalitet og sundhed

« Stgj kan stresse og fremkalde en keemp-flygt-respons i
kroppen, da lydene opfattes som farlige.

* Kroppen reagerer ved at haeve produktionen af
stresshormoner, ligesom blodtrykket stiger.

« Almindelig reaktion bade for mennesker og dyr, men ikke
hensigtsmaessigt i et samfund fuld af lyde.

» |kke farligt at blive udsat for hgj stgj i et begreenset omfang,
som fx en rockkoncert.

* Ved mere vedvarende stgjbelastning, gges risiko for lidelser

som hjertekarsygdomme, diabetes, slagtilfselde og depression.

« Kan medfgre nedseettelse af livskvalitet, sygdom og tidligere
dad

Sveaerhedsgrad

A

Antallet af plvirkede mennesker
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Trafikstg| | Europa — hvorfor er trafikstgj et problem

« Ca. 113 millioner mennesker i EU er udsat for generende stgj pa 55 dB
eller hgjere. Vejstgjen er den altdominerende kilde.

« Knapt halvdelen af Europas befolkning er udsat for stgj der potentielt
pavirker helbredet negativt

« Fremadrettet vil antallet mennesker der pavirkes af vejtrafikstaj stige
pga. urbanisering og ggede mobilitetskrav

« Vejstgj er skyld i mindst 1 mio. tabte sunde levear om aret i EU

« Samlede samfundsgkonomiske omkostninger i Europa ca. 40 mia. euro
om aret pga. vejstgj (EU, 2011)

« Trafikstgj betragtes som naeststgrste miljgproblem i EU (kun overgaet
af luftforurening)

Kilder: Europeeiske Miljgagentur (2020), EU-kommissionen (2011), WHO (2020)
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Undersggelse om oplevet gene

Stejgener fra byyei
0g motorveje S

« Stor befolkningsundersggelse viste at stgj fra motorveje er mere
generende end stgj fra byveje

Undersogelse af den .
e e o g

Rapport 551 - 2016

100% fJ:’,, .Vm; '/p\ a‘ m m :

Andel “staerkt generede” mennesker i ft. stgjniveau
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Stgjniveau ved boligen (L4, dB)
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Nogle faktorer der tydeligt pavirker geneopfattelsen

« Har boligen en stille facade er man mindre generet

« For beboere langs byveje er det den indendgars stgjgene der har betydning for den samlede
stgjgene ved hjemmet

» For beboere langs motorveje er det den udendgrs stgjgene der har betydning for den samlede
st@gjgene

* Yngre mennesker er mindre stgjfglsomme

« Graden af accept har betydning for den oplevede gene - relativt flere mennesker langs motorveje
har mindre accept af stgjen

« Mere end 10 ar i boligen medfarer starre stgjgene

* Huvis vejen er synlig fra boligen medfarer stgjen stgrre gene
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Vejstgj opgeres som et arsgennemsnit — men
varierer meget over tid

« Resultat af stgjmalinger foretaget over en uge ca. 200 meter fra en motorvej

« Kurven viser stgjniveauet time for time hen over ugen. Den vandrette linje viser det gennemsnitlige stgjniveau hen over
ugen

. Figuregsillustrerer hvor meget stgjen varierer i Igbet af dagen og hen over ugen
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Beregne eller male vejstgj? — beregne!

« Beregninger anvendes altid, fx ved:
« Strategisk eller detaljeret stgjkortlaegning
 Planlaegning af nye boligomrader
* Planleegning af nye veje (VVM)
« Vanskeligt at male et arsgennemsnit!
 Stgj fra en fremtidig vej kan ikke males
« Malinger bliver brugt til, fx

« Stgj fra enkeltkaretgjer

» Stgj fra asfaltbelaegninger som dokumentation for deekvejbanestgj

» Seerlige tilfeelde - eftervisning af specialudformede skaerme m.m.
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Sammenhaeng mellem fart og stgjemission
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Regulering af trafikstgj

EU-direktiver

Kortleegning og handlingsplaner for stgj
Stgjemissioner fra karetgjer

Daekmaerkningsordning

BRI ENERG” &5

FRLIER" 5 MAME

llllllllllllllll

Handtering af stgj i Danmark

Eksiste-
rende
boliger

Nye
boliger

Kraever seerskilt VVM-redeggarelse

beslutning om "at indarbejder
ggre noget” stgjhensyn
(fx stajpuljer)

Planlov sgrger for stgjhensynet
Krav om overholdelse af greenseveerdier
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Stgjkortlaeegning og stgjhandlingsplaner

Stgjkortleegning
 Stgjkortlaegning udferes hvert 5. ar T ({
» Stgjkortleegningen skaber overblik
over stgjbelastningen langs
statsvejene Ta
« Udpeger konflikter i ft. eksisterende o P A e @"‘
stgjbelastede omrader og fremtidig B - B L RGBSR | {1171 ]
byudviklingsomréder el o P % ot
. . . . 3 \ { Kebenhavn o — ra—"
« Stgjhandlingsplan udarbejdes pa Yo Dyl ,
grundlag af stgjkortlaegningen = TSR e
- Beskriver den gennemfgrte indsats ot
de seneste 5 ar — og principper for W il
den fremadrettede indsats




Stgj er et stigende problem

« Trafikken er stigende => mere stgj

*  @nske om hgj mobilitet = flere veje, hgjere
hastighed, mere trafik

« Klar evidens for helbredsmaessige effekter
* Ingen udsigter til mere stgjsvage karetgjer

« Stigende krav om handling fra
borgere/kommuner/politikere

» Stilhed/’stgjfrihed” er en knap ressource

» Prisen for stgjreducerende foranstaltninger er
haj!




Ca. 1/3 af boligerne i Danmark er udsat for stgj over 58 dB
Ca. 115.00 boliger er stgjbelastede langs statsvejene

Stgj fra motorveje udgar et seerligt problem
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Fig. 2. Road traffic noise exposure at the most exposed fagade across the entire Danish population (2015).
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Virkemidler til reduktion af vejstgj

_ Loka
n afskeermning?  Psykoakustig
Forebyggelse

Kilde Udbredelse Modtager
—



21

<E

Behov for undersggelser af nye stgjskaermstyper
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Stgjvolde

« Stgjvolde er effektive til at deempe
stgjen, nar der er plads til anleegget

« Kan veaere en gkonomisk og
miljgmaessig attraktiv lasning

« Stgjvolde skal veere hgjere end en
skaerm, fordi voldens toppunkt
kommer laengere veek fra vejen pga. 2, e
skraningerne : ~ e

=

-~

 Kraever meg et plads. .. ’ ;,s*““s Stajvold i Isﬁ%to Halslg# & Kjaergaard
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Infrastrukturplan 2035

« Infrastrukturplan 2035 seetter rammen for
udbygning af statsvejnettet

| nye vejprojekterne indgar stgjreducerende
tiltag

* Infrastrukturplanen har afsat 3 mia. kr. til en
stgjpulje

 Stor aktivitet pa vejomradet fremadrettet!

Vejprojekter

Rul 1 Alba;:-ls\;?gen > 4

2022-2028 . |
e RuUl 2

2029-2031

3. Limfjords-
forbindelse

2025 (
Sallingsund-Hanstholm

eget kapacitet

o\ 2023

Ny Midtjysk motorvej

Udvidelse

Udvidelse
Ring 4-Farum Motorring 3-Ring 4
2029 2028
Udvidelse @® Klapmpenborg
Ring 4 /DTU
2025 2025
Motorring 3
Udvidelse oget kapacitet
Motorring 4 2023
2026
Udvidelse af
Amagermotorvejen
2024

Lovel-Klode Molle Ombygning af TSA
Rute 34 Haderup:Sklve N 2026 / E45 Randers -Aarhus N
oget kapacitet ./ 2022
2031 - ./
Rute 26
- fartsveje ved
Motorvej E45-Sebyvad - & Omfartsveje vec
nord om Herning 2031 Tirstrup og Trustrup
2026 Rute 15 2029
= Bale-Tastrup
s 2031 Hilleredmotorvejens
-__f/ Tunnel under forleengelse
Ringkebing-Herning / Marselis Boulevard 2022

oget kapacitet Ny Midtjysk motorvej
2023 Give-Billund
2026

/" Udbygning af E45
Kolding-Aarhus N

Opgradering Rute 11 2022
Korskroen-Varde
2024
\ Ny jernbane
over Vestfyn
2022
\

Udvidelse E20
Syd om Odense
2025

Omfartsveje ved
Abild og Skaerbaek
2029

Ombygning af kryds
ved Rudkebing
2023

Frederikssund- \

motorvejen
Kalundborg- 2026 ®
motorvejen
2022
> ’
Vestmotorvejen nedspor
Korser-Vemmelev
2026 Vejforbindelse
— til Stevns
— 2030
e
Motorvej
Naestved-Ronnede
2026
Udbygning af Rute 9
® ved Norreballe
2024 Ombygning af
kryds pa ESS
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ARBEJDSMILJZPAVIRKNING FRA ST@J

« Over en 8 timers arbejdsdag ma den samlede udsaettelse for stgj
ikke overstige graenseveaerdien pa 85 dB(A). Daglig st@jbelastning

« Man er sandsynligvis udsat for op imod 75-85 dB — hvis man
arbejder langs en motorvej eller anden steerkt trafikeret vej.
Maksimalstgjniveauer op til 95-100 dB!

En stgjbelastning pa 85 dB(A)
svarer til et stgjniveau pa:

« Baggrundsstgjen pa motorvejen er hgjere (maske 90-95 dB) hvis det 85 dB(A) i 8 timer

regner og man arbejder lige op ad trafikken. 88 dB(A) i 4 timer

: : . o 91 dB(A) | 2 timer

« Erfaringen er at stgjen kan virke stressende for folkene pa pladsen. 94 dB(A) i 1 timer
« Tendens til at man fraveelger hgreveern, maske fordi man ogsé& 97 dB(A) i 30 minutter

gerne vil kunne orientere sig imod trafikken/evt. vildfaren bil. 100 dB(A) i 15 minutter
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Helbredseffekter jf. ”Branchevejledning om stgj”

Arbejdsbetinget stgj forstaerker den gradvise forringelse af hgrelsen, som sker med alderen. Den
skadelige effekt er starst de farste ar, man udseettes for stgj.

« Tegn pa at en hgreskade er pa vej:

Det opleves, som om andre mumler.
Det bliver vanskeligt at hare en samtale, nar der er baggrundsstgj fx ved selskaber.
Man ma ofte bede om at fa noget gentaget.

Det er ngdvendigt at skrue ekstra op for tv og radio.

 Arsag:

Stgj over 80 dB (dagsdosis over lang tid slider pa hgrelsen)

Enkelthaendelser med meget kraftig stgj (fx impulsstgj)



Helbredseffekter jf. ”Branchevejledning om stgj”

Tinnitus: Hylen, kimen, ringen eller susen for grerne. Kan opleves som invaliderende.
Kan ikke males og anerkendes derfor normalt ikke som en arbejdsbetinget lidelse.
Kan bl.a. opsta efter kraftig udseettelse for stgj eller impulsstg;.

Forhgjet blodtryk: Belaster organismen og kan give skader over laengere tid.
Fosterskader: Kraftig stgj kan sandsynligvis pavirke fostret.

Stagj over 85 dB(A) over en hel arbejdsdag (dagsdosis over leengere perioder).
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